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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 
муниципального общеобразовательного учреждения 

«Расховецкая основная общеобразовательная школа » 
 

Нормативной базой, лежащей в основе разработки учебного плана 

МОУ «Расховецкая основная общеобразовательная школа», являются 

следующие документы: 

Федеральный уровень 

- Конституция Российской Федерации (ст.43); 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в редакции Федеральных законов от 07.05.2013г. № 99-ФЗ, от 

07.06.2013г. №120-ФЗ, от 02.07.2013г. № 170-ФЗ, от 23.07.2013г. №203-ФЗ, от 25.11.2013г. 
№317-ФЗ, от 03.02.2014г. № 11-ФЗ, от 03.02.2014г. № 15-ФЗ, от 05.05.2014г. № 84-ФЗ, от 
27.05.2014г. № 135-ФЗ, от 04.06.2014г. №148-ФЗ, от 28.06.201г. №182-ФЗ, от 21.07.2014г. 
№216-ФЗ, от 21.07.2014г. № 256-ФЗ,от 21.07.2014г. № 262-ФЗ, от 31.12.2014г. № 489-ФЗ, от 
31.12.2014г. № 500-ФЗ,от 31.12.2014г. № 519-ФЗ, от 29.06.2015г. №160-ФЗ, от 29.06.2015г. № 

198-ФЗ,от 13.07.2015г. № 213-ФЗ, от 13.07.2015г. № 238-ФЗ, от 14.12.2015г. № 370-ФЗ ,от 
29.12.2015г. № 388-ФЗ, от 29.12.2015г. № 389-ФЗ, от 29.12.2015г. № 404-ФЗ,от 30.12.2015г. 
№458-ФЗ,от 02.03.2016г. № 46-ФЗ, с изменениями, внесенными Федеральными законами от 
04.06.2014г. №145-ФЗ,от 06.04.201г. № 68-ФЗ). 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 30 

августа 2013 года №1015, с изменениями от 17 июля 2015 года №734); 

- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10 
(утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 

2010 года №189, с изменениями от 29.06.2011 г. № 85, от 25.12.2013 № 72, от 24.11.2015 № 81); 

- Федеральная целевая программа развития образования на 2016-2020 годы 
(утверждена Постановлением Правительства Российской Федерации от 23 мая 2015 

года №497); 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года (утверждена Распоряжением Правительства РФ от 29. Мая 2015 года №996-р); 

-Концепция преподавания русского языка и литературы в Российской 

Федерации (утверждена Распоряжением Правительства РФ от 9. апреля 2016 года №637-р); 

- Концепция Федеральной целевой программы «Русский язык» на 2016-2020 

годы (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 20 

декабря 2014 г. № 2647-р); 

- Концепции преподавания русского языка и литературы в Российской 

Федерации (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

09.04.2016 № 637-р); 

- Федеральная целевая программа «Русский язык» на 2016-2020 годы 
(утверждена Постановлением правительства Российской Федерации от 20 мая 2015 

года №481, в редакции изменений от 02 апреля 2016 года № 264); 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_146018/c7f026b7764e8984216a49254aa592fda4abd50b/#dst100098
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_147230/ad890e68b83c920baeae9bb9fdc9b94feb1af0ad/#dst100056
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_148481/5bdc78bf7e3015a0ea0c0ea5bef708a6c79e2f0a/#dst100045
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_149649/5bdc78bf7e3015a0ea0c0ea5bef708a6c79e2f0a/#dst100110
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154744/b71330d4b14eadfc9080b35c907a89b3f017728f/#dst101375
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_158412/#dst100008
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_158405/4e7c454febb18a75f99a0e0a1256de288dbd7129/#dst100320
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_162566/2990041cf223e76c8ad352b9b046702691a6f313/#dst100066
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163513/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100009
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163931/#dst100008
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_164856/b004fed0b70d0f223e4a81f8ad6cd92af90a7e3b/#dst100011
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_165815/9fdba7bedb441c57a55c77f449bf400feb99f44b/#dst100871
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_165899/46b4b351a6eb6bf3c553d41eb663011c2cb38810/#dst100153
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_165905/#dst100008
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_173120/ad890e68b83c920baeae9bb9fdc9b94feb1af0ad/#dst100057
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_173169/30b3f8c55f65557c253227a65b908cc075ce114a/#dst100026
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_173164/ecad53d18192826d26cae3000ff90fa3e01b769b/#dst100103
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_181842/dba6dd725ebdcf86cff53d3a16fc660972db3335/#dst100223
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_181825/#dst100008
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_181825/#dst100008
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http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_182613/#dst100008
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http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_191291/5bdc78bf7e3015a0ea0c0ea5bef708a6c79e2f0a/#dst100101
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http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163937/d2a0876e32003daef9cf1e92de2cccf9e9fb009c/#dst100334
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_177587/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100032


- Концепция нового учебно-методического комплекса по отечественной 

истории (http://rushistory.org/?page_id=1800); 

- Концепция развития математического образования в Российской Федерации 
(утверждена распоряжением Правительства России от 24 декабря 2013 года № 2506-р); 

- Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации 

на период до 2020 года (утверждена Распоряжение Правительства Российской 

федерации от 7 августа 2009 года №1101-р); 

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 

31.03.2014г. № 253 с изменениями, внесенными приказами от 08.06.2015 г.№576; от 28. 

12.2015 г. №1529; от 21.04.2016 г. № 459); 

- Перечень организаций, осуществляющих издание учебных пособий, 

которые допускаются к использованию в образовательном процессе в 

имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные 

программы общего образования образовательных учреждениях (утвержден 

приказом Министерства образования и науки РФ от 14.12.2009 г. № 729, в редакции 

приказов от 13.01.2011 № 2, от 16.01.2012 №16). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 6 октября 2009 года №373, 

в редакции приказов от 26.11.2010г. №1241, от 22.09.2011г. №2357, от 18.12.2012г. №1060, от 

29.12.2014г. №1643, от 31.12.2015г. №1576); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 17 декабря 2010 года 

№1897, в редакции приказов  от 29.12.2014г. №1644, от 31.12.2015г. №1577); 

-«Письмо» Минпросвещения России от 15.02.2022 №АЗ-113/3 «О направлении 

 методических рекомендаций»; 

- Федеральный компонент государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования (утвержден приказом Минобразования РФ от 05.03.2004г. № 1089, в редакции 

приказов от 03.06. 2008 г. №164; от 31.08. 2009 г. № 320; от 19 .10.2009 г. № 427; от 10.11 2011 

г. № 2643, от 24.01. 2012 г. № 39; от 31.01.2012 г. № 69; от 23.06. 2015 года № 609). 

- Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования (утвержден приказом Минобразования РФ от 

09.03.2004г. №1312, в редакции приказов от   20 августа 2008 г. №241., от 30 августа 

2010 г.№889, от 3 июня 2011 г.№1994, 1 февраля 2012 г. №74). 

- Программа воспитания, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию    (протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22) 

 

Региональный уровень: 

- Закон Белгородской области «Об образовании в Белгородской области» 
(принят Белгородской областной Думой от 31.10.2014 № 314); 

- Стратегия развития дошкольного, общего и дополнительного образования 

Белгородской области на 2013-2020гг. (утверждена Постановлением 

Правительства Белгородской области от 28 октября 2013 года № 431-ПП) 

 

Методические рекомендации: 

http://rushistory.org/?page_id=1800
http://rushistory.org/?page_id=1800
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http://docs.cntd.ru/document/902341649
http://docs.cntd.ru/document/420285384


- Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (одобрена Федеральным научно-методическим объединением по общему 

образованию, протокол заседания от 8 апреля 2015г. №1/15); 

- Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена Федеральным научно-методическим объединением по общему 

образованию, протокол заседания от 8 апреля 2015г. №1/15, в редакции протокола № 

3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию); 

- Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011г. №03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 

декабря 2015 года № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных общеобразовательных программ»; 

- Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г. №08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

 

Школьный уровень 

 Устав муниципального общеобразовательного учреждения «Расховецкая 

основная общеобразовательная школа»; 

 Основная образовательная программа начального общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения «Расховецкая 

основная общеобразовательная школа»; 

 иные нормативные правовые документы, регламентирующие 

образовательную деятельность ОУ. 

 

Особенности учебного плана 

основного общего образования 

 

Учебный план, реализующий программы основного общего 

образования, включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений. Количество часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

допустимой недельной образовательной нагрузки, определенной базисным 

учебным планом. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах - 34 учебные недели. 
Максимальное число часов в неделю в соответствии с требованиями СанПин 
в 5 классе составляет 29 часов, в 6 классе- 30 часов, в 7 классе -32 часа, в 8 
классе 33, в 9 классе 33. Продолжительность каникул в течение учебного 
года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 
Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. 



В 2021-2022 учебном году МОУ «Расховецкая  основная 
общеобразовательная школа» обеспечивает реализацию основной 
образовательной программы основного общего образования (ООП ООО) в 
соответствии с требованиями федерального государственного стандарта 
(ФГОС) в 5-9 классах. 

Учебный план основного общего образования в соответствии с 
требованиями ФГОС ООО и рекомендациями примерной основной 
образовательной программы основного общего образования (одобрена 
Федеральным научно-методическим объединением по общему образованию, 
протокол заседания от 8 апреля 2015г. №1/15, размещена на сайте 
fgosreestr.ru) состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений (примерная ООП 
ООО, одобрена Федеральным научно-методическим объединением по 
общему образованию, протокол заседания от 8 апреля 2015г. №1/15). 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации основной образовательной программы 

основного общего образования, отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного основного 

образования: формирование гражданской идентичности школьников, их 

приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям, готовность к продолжению образования в 

старшей школе, формирование здорового образа жизни, знаний поведения в 

экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в 

соответствии с его индивидуальностью. 

В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы (п.18.3.1. ФГОС ООО в редакции 

приказа Минобрнауки России от 31.12.2015г. №1577): 

 русский язык и литература (русский язык, литература)

 родной язык и родная литература (родной язык, родная литература)

 иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык)

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, 

информатика)

 общественно-научные предметы (история (история России, всеобщая 

история), обществознание, география)

 естественно - научные предметы (физика, биология, химия)

 искусство (изобразительное искусство, музыка)

 технология (технология)

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

учебными предметами   «Русский язык» (5 класс -5 часов   в неделю, 6 класс – 

6 часов в неделю, 7 класс – 4 часов в неделю, 8 класс – 3 часов в неделю), 

«Литература» (5-6 классы - 3 часа в неделю; 7-8 классы – 2 часа в неделю). 

http://fgosreestr.ru/


Предметная область «Родной язык и родная литература» 

представлена предметами «Родной язык (русский)» (0,5 часа в неделю в 

первом полугодии в 5-9 классах) и «Родная литература (русская)» (0,5 

часа в неделю во втором полугодии в 5-9 классах). 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

«Иностранный язык (английский)» - по 3 часа в неделю в 5-9 классах, и 

предметом «Второй иностранный язык (немецкий)» - по 1 часу в неделю в 

5-9 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом «Математика», который изучается в объѐме 5 часов в 

неделю в 5-9 классах, предмета «Информатика»- в 7-9 классах- по 1 часу в 

неделю. 

В связи с тем, что обязательная часть учебного плана не 

предусматривает изучение информатики в 5-6 классах как самостоятельного 

учебного предмета, формирование ИКТ- компетентности обеспечивается за 

счѐт реализации всех предметов учебного плана, а освоение практики 

работы на компьютере предусмотрено в рамках изучения модуля учебного 

предмета «Технология».  

Предметная область «Общественно-научные предметы» 

представлена предметами: «История России. Всеобщая история» -по 2 

часа в неделю в 5-9 классах и «География» -по 1 часу в неделю в 5-6 

классах и по 2 часа в 7-9 классах, обществознание – 1 час в неделю в 6-9 

классах. 

Предметная область «Естественно- научные предметы» представлена 

предметом «Биология» - по 1 часу в неделю в 5,6 классах и 2 часа в неделю 

в 7-9 классах, «Физика» по 2 часа в неделю в 7-8 классах и 3 часа в неделю 

в 9 классе. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка» (по 1 часу в неделю 5-7 классах) и «Изобразительное 

искусство» (по 1 часу в неделю 5-8 классах). 

Предметная     область      «Технология»      представлена      предметом 

«Технология» по 2 часа в неделю 5-7 классы, 1 час в неделю 8 класс. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая 

культур а» (2 часа в неделю 5,6,8,9 классах и 3 часа в неделю в 9 классе) и 

предметом ОБЖ (по 1 часу в неделю в 8-9 классах). 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» учебным 

планом    предусмотрено 2 часа, что не противоречит требованию пункта 

10.20. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях», 

согласно которому для удовлетворения биологической потребности в 

движении независимо от возраста обучающихся рекомендуется проводить не 

менее 3-х учебных занятий физической культурой (в урочной и внеурочной 

форме) в неделю, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки. 

План внеурочной деятельности МОУ «Расховецкая основная 

общеобразовательная   школа»   по   спортивно- 



оздоровительному направлению в обязательном порядке включает занятия, 

обеспечивающие двигательную активность детей. Данным видом 

деятельности охвачены 100% учащихся. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений на 2021-2022 учебный год приведена в соответствие с 

образовательными потребностями учащихся и их родителей. 

Использование часов данной части учебного плана нацелено на: 

- решение проблем, выявленных в процессе обучения; 

- создание условий для развития познавательных интересов учащихся, 

готовности к социальной адаптации, профессиональной ориентации; 

- дальнейшее самообразование, саморазвитие и самосовершенствование 

учащихся. 

5 класс: 

С учетом опроса учащихся и родителей (законных представителей) на 

родительском собрании в марте 2021 года, которое оформлено решением 

родительского собрания 4 класса, в рамках предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» изучается учебный 

предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России»   (1час 

в неделю). 

9 класс: 

С целью реализации стандартов и образовательной программы, с целью 

удовлетворения биологической потребности в движении, изучение учебного 

предмета «Физическая культура» в объеме 1 час в неделю осуществляется 

за счет часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

8 класс:  

С целью реализации образовательной программы, в целях сохранения 

преемственности, изучение учебного предмета «Музыка» в объеме 1 час в 

неделю осуществляется за счет часов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Формы промежуточной аттестации на уровне основного общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС 

В соответствии со статьей 58 ФЗ РФ от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», на основании письма 

департамента образования Белгородской области от 21.02.2014 № 9-06/1086- 

НМ «О промежуточной аттестации обучающихся общеобразовательных 

учреждений» за рамками четвѐртой четверти проводится промежуточная 

аттестация. 



Промежуточная аттестация проводится по отдельным предметам во всех 

классах. Целью промежуточной аттестации обучающихся является 

установление фактического уровня теоретических знаний, практических 

умений и навыков. 

Формы проведения могут быть следующими: контрольная работа, тест, 

защита проекта, зачѐт, экзамен, комплексная диагностическая работа. 

Расписание экзаменов промежуточной аттестации составляется таким 

образом, чтобы интервал между ними для каждого обучающегося составлял, 

как правило, не менее двух дней (за исключением экзаменов, проводимых в 

дополнительные сроки). 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по 

пятибалльной системе. 

Порядок организации и проведения промежуточной аттестации 

регламентируются Положением о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МОУ «Расховецкая  основная общеобразовательная школа». 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования, обеспечивающий реализацию ФГОС   

ООО (5-дневная учебная неделя) 

на 2022-2023 учебный год 
ОЧ – обязательная часть 

ЧФУОО – часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5  6  4  3  3  21 

Литература 3  3  2  2  3  13 
 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

    0,5  0,5  0,5  0,5  2 

Родная литература 
(русская) 

  0,5  0,5  0,5  0,5  2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3  3  3  3  3  15 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 

  1  1  1  1  4 

Математика и 

информатика 

Математика 5  5  5  5  5  25 

Информатика     1  1  1  3 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история. 

2  2  2  2  2  10 

Обществознание   1  1  1  1  4 

География 1  1  2  2  2  8 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы 

православной 

культуры 

 1         1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     2  2  3  7 

Биология 1  1  1 1 2  2  8 

Химия       2  2  4 

Искусство Музыка 1  1  1   1   4 

Изобразительное 
искусство 

1  1  1  1    4 

Технология Технология 2  2  2  1   1 7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятель 
ности 

Физическая 

культура 

3  2  2  2  2  11 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

      1  1  2 

ИТОГО 28 1 30 0 31 1 32 1 32 1 156 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (СанПиН) 5дн.р.н. 

28 30 32 33 33 156 
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